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Seit nunmehr 20 Jahren veranstaltet die Deutsche Tang Soo Do Vereinigung e.V. einmal im Jahr einen 
Sommerlehrgang in Taching. Zu den konstanten Bestandteilen des Lehrgangs gehören der 
Veranstaltungsort mit der schönen Landschaft und die netten Leute in Taching und Umgebung, die uns ihre 
Fremdenzimmer vermieten. Das Wetter ändert sich, die Teilnehmer sind nicht immer dieselben und die 
Lehrgangsinhalte variieren. Aber was auch beständig ist, ist das Engagement von Meister Trogemann und 
die Begeisterung der jeweiligen Teilnehmer, wenn sie nach den drei intensiven Trainingseinheiten mit 
vielen neuen Erkenntnissen und Eindrücken wieder nach Hause fahren. Alle Teilnehmer üben dieselbe 
Kampfkunst aus. Alle wollen neue Techniken und Formen lernen und theoretische oder philosophische 
Hintergründe erfahren. Und alle freuen sich auf das Wiedersehen mit alten Freunden aus anderen 
Vereinen. 

Hier folgen nun einige mit einer Kamera aufgefangenen Momente vom Sommerlehrgang 2014. 

 
Taching am See: Ausblick Richtung Tachinger See 

 
Alle Teilnehmer des diesjährigen Sommerlehrgangs 

 
Die Grundtechniken sind dran. Hie und da wird die eigene Fußstellung kontrolliert oder die Pose des 

Nachbarn betrachtet. 
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Je länger das Training dauert, umso besser gelingen die Techniken auch bei den jüngsten Teilnehmern. 

 
Bei höheren Formen lichten sich langsam die Reihen. 

 
Die Trommel als Taktgeber ist schon eine besondere Herausforderung, besonders für die Teilnehmer, die es 

so in der Form noch nicht erlebt hatten. 
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Volle Konzentration auf die Bewegung und Atmung. 

 
Noch einige klärende Worte und gleich geht es mit der ersten Bong Form los. 

 
Wenn man es noch nicht kann, ist abgucken erlaubt und erwünscht. 
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Die Fortgeschrittenen haben es drauf: Die Stocke zerschneiden die Luft, die Ki HapΩs  

erschüttern die Halle. 

 
Nun folgen einige abschließende Erläuterungen. 

 
Auch Fragen der Teilnehmer werden ausführlich beantwortet. 
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Immer wieder werden Hintergründe bei neuen Themen erörtertΧ 

 
Χ wie zum Beispiel die Vorbereitungsübungen für den Freikampf. 

 
Den Erklärungen folgen praktische Beispiele. 

 
Kurz antäuschen, um dann blitzschnell zuzutreten. 


